
«ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЛЕТОМ» 

 

   Игра занимает важнейшее место в жизни ребенка. Для детей дошкольного 

возраста подвижные игры являются жизненно необходимой потребностью. С 

их помощью решаются самые разнообразные задачи: оздоровительные, 

образовательные, воспитательные. Удовлетворяя естественную потребность 

детей в движении, подвижные игры способствуют укреплению их здоровья, 

совершенствованию функциональных возможностей организма, формированию 

положительных эмоций, воспитанию потребности к активной двигательной 

активности. В процессе игры создаются благоприятные условия для развития и 

совершенствования моторики детей, формирования нравственных качеств, а 

также привычек и навыков жизни в коллективе. Подвижные игры 

вырабатывают у детей элементарные умения ориентироваться в пространстве, 

согласовывать свои движения с движениями других играющих, находить свое 

место в колонне, в кругу, не мешая другим, по сигналу быстро убегать, менять 

свое место на игровой площадке или в зале. 

   Подчинение правилам игры воспитывает у детей дошкольного возраста 

организованность, внимание, умение управлять своими движениями, 

способствует проявлению волевых качеств. Разнообразные игровые действия 

развивают ловкость, быстроту, координацию движений и самое главное - 

благоприятно влияют на эмоциональное состояние детей. Очень важна роль 

подвижных игр в увеличении двигательной активности детей в течение дня. 

Здесь хотелось бы отдельно поговорить о прогулке и подвижных играх. 

   Прогулка - это один из важнейших режимных моментов, во время которого 

дети могут достаточно полно реализовать свои двигательные потребности. Для 

эффективного воздействия на здоровье детей каждая прогулка должна 

тщательно готовиться: необходимо обеспечить двигательную активность детей; 

чередовать  физическую нагрузку; для предупреждения переутомления 

предусмотреть разнообразие движений, форм и видов детской деятельности, 

игрушек, пособий; самые интенсивные физические нагрузки летом переносятся 

на начало прогулки, пока нет жары. 

   Качество прогулки обеспечивается благодаря содержательной разнообразной 

деятельности детей, достаточной двигательной активности (60-70%), 

оптимальной физической нагрузке (достигается соотношением организованной 

и самостоятельной форм физического воспитания, чередованием видов и 

интенсивности деятельности), положительному эмоционально-

психологическому состоянию (активное уравновешенное поведение), 

температурному комфорту (ребенок не перегревается и не мерзнет). 



   На прогулке с большим успехом решаются задачи, направленные на 

формирование интереса и потребности детей в самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями, обучение детей правилам подвижных игр и 

эстафет и развитие у них умения организованно играть в коллективе 

сверстников. Двигательная деятельность детей на прогулке может быть очень 

разнообразной, но обязательно должно соответствовать возрастным 

особенностям дошкольников. 

   Как в организованных, так и в самостоятельных играх важно своевременное 

переключение детей с одного вида занятий на другой и рациональное сочетание 

их по степени подвижности. Поэтому очень важно, чтобы двигательная 

активность детей на прогулке регулировалась воспитателем, а каждый ребенок 

находился в его поле зрения. 

   Основными задачами, решаемыми в процессе ежедневного проведения 

подвижных игр на прогулке, являются: 

 расширение двигательного опыта детей, обогащение его новыми, более 

сложными движениями; 

 совершенствование имеющихся у детей навыков в основных движениях 

путем применения их в изменяющихся игровых ситуациях; 

 развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости; 

 воспитание самостоятельности, активности, положительных 

взаимоотношений со сверстниками. 

  При подборе и организации игр на прогулке необходимо: 

 учитывать сложность игр, целесообразность сочетания их между собой, 

соответствие уровню подготовленности детей; 

 следить за соответствием содержания игр состоянию погоды; 

 предусматривать разные приемы выбора детей на ответственные роли; 

 предлагать варианты усложнения подвижных игр; 

 использовать разные способы организации детей; 

 заботиться о рациональном использовании оборудования и инвентаря, 

предметов окружающей среды; 

 стремиться к созданию дружеской атмосферы, располагающей детей к 

непринужденному участию в различных играх, к проявлению активности, 

творческой инициативы. 

   Подвижные игры на прогулке как форма работы имеют 

различные варианты: 

 Проводятся по типу физкультурных занятий. Главное отличие от 

непосредственно физкультурных занятий в том, что они проводятся в более 

непринужденной форме, длительность их меньше. Здесь шире учитываются 

интересы детей, разнообразие видов и форм проведения. 



 Подвижные игры разной подвижности и на разные движения. 

 Комплексы подвижных игр с определенной направленностью для 

дифференцированной работы с детьми (развитие ловкости, упражнений в 

основных видах движений и т.д.) 

 Сюжетные подвижные игры. 

 Игры с элементами спортивного ориентирования. 

 Индивидуальная работа с детьми. 

 Самостоятельная двигательная деятельность детей при опосредованном 

руководстве. 

   При распределении игр в течение дня следует учитывать соотношение нового 

программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях (как в 

зале, так и на воздухе) с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми 

на утренних и вечерних прогулках. Это будет способствовать закреплению и 

совершенствованию движений. 

   Содержание прогулки, включающее естественные виды движений, 

подвижные игры и эстафеты, а также спортивные развлечения должно 

согласовываться с учебным материалом физкультурных занятий, дополнять его 

и способствовать лучшему усвоению и закреплению двигательных навыков, 

увеличивать двигательный опыт и в целом совершенствовать моторное 

развитие дошкольников. 

   Планирование работы по развитию движений на прогулке должно 

обеспечивать системность, последовательность подачи всего программного 

материала. При этом важно правильно выбрать время для проведения игр. 

Нельзя допускать, чтобы организованная двигательная деятельность 

проводилась за счет времени самостоятельной деятельности детей. 

   Выбор времени проведения игр на прогулке зависит от предшествующей 

работы в группе. Если физкультурное или музыкальное занятие проводилось в 

первой половине дня, то желательно организовывать игры в середине или в 

конце прогулки, а в самом начале ее предоставить детям возможность 

самостоятельно поиграть, поупражняться с разнообразными пособиями. В 

остальные дни целесообразно организовывать двигательную деятельность 

детей в начале прогулки, что позволяет обратить внимание на содержание их 

самостоятельной деятельности. При подготовке условий для проведения 

подвижных игр воспитатель должен опираться на самостоятельность и 

активность детей. При проведении игр следует использовать разные способы 

организации (фронтальные, групповые, индивидуальные), учитывая при этом 

индивидуальные особенности двигательной активности детей. Наиболее 

целесообразным является смешанное использование разных способов 

организации. 



   Подвижную игру воспитатель может проводить со всей группой и повторять 

ее 3-5 раз. При организации известных игр воспитатель может предоставить 

детям возможность самим вспомнить и рассказать содержание игры, уточнить 

правила. Воспитатель обращает внимание на важные моменты, от которых 

зависит ход игры и выполнение правил. 

   При разучивании новой подвижной игры необходимо четкое, лаконичное 

объяснение ее содержания. После объяснения воспитатель сразу переходит к 

игре и по ходу уточняет то, что недостаточно хорошо запомнили дети. 

Активное участие воспитателя (в любой роли) доставляет детям много радости, 

вносит оживление  и повышает интерес. 

   При организации игр соревновательного характера, игр-эстафет важная роль 

принадлежит воспитателю, который должен помочь детям разделиться на 

команды, подобрав их с учетом двигательной активности и физической 

подготовленности. В процессе игры педагог следит за выполнением всех 

заданий, за взаимоотношениями детей. Большое воспитательное значение 

имеет и подведение итогов, оценка результатов, действий детей, их поведения в 

игровой деятельности. К обсуждению результатов игры целесообразно 

привлекать самих детей, надо приучать их оценивать свое поведение и 

поступки своих товарищей. Это будет способствовать в дальнейшем более 

осознанному выполнению заданий и правил игры, а также налаживанию 

взаимоотношений в процессе совместной действий. Во время проведения игр 

на прогулке следует создать такие условия, чтобы все дети могли быть 

самостоятельными и чувствовали себя непринужденно. 

  Эффективности оздоровительной работы с детьми способствует собственная 

физическая активность педагога, когда он не только организатор, но и 

активный участник детских подвижных игр, когда он стимулирует 

двигательную активность детей собственным примером. 

 


